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CH: Cos huma

CH: Consideracions generals

En aquest bloc es desenvolupa la concrecid dels sabers relacionats amb el funcionament del cos huma (blocs Cos huma, Habits saludables i Salut i malaltia).
Malgrat que explicitament no hi apareix, la idea clau que s’hauria de construir és la d’homeostasi, és a dir, la tendéncia del cos huma a mantenir I'equilibri
en el medi intern gracies a la continua interrelacié dels multiples processos de regulacié. Perqué I’alumnat pugui construir aquesta idea, cal que sigui capag
d’interrelacionar I'escala individu (com el cos intercanvia materia i energia amb el medi i el modifica, quins estimuls capta i quines respostes genera) amb
I’escala cel-lular (com cadascuna de les cél-lules del nostre cos és capac d’intercanviar mateéria i energia amb el medi per poder tenir la matéria que
necessita i generar la seva propia energia, com es capten els estimuls i es generen les respostes). L'objectiu principal d’aquest bloc és, doncs, comprendre
que les cél-lules del cos huma desenvolupen mecanismes per compensar el desequilibri provocat per tot el que el cos intercanvia amb el medi, tant pel que
fa a la materia i I'energia, com als estimuls que rep i les respostes que genera (per exemple, excés de glucids, de cafeina o de calor, etc.).

Atés que la majoria dels centres treballen aquests sabers Unicament a 3r d’ESO, s’ha optat per fer només concrecions per a aquest nivell. Es pot entendre,
perod, que el cos huma és també un context en qué s’aplicaran tots aquells sabers treballats en els blocs anteriors, ja que el cos huma és un ésser viu i forma
part de I'ecosistema; per tant, és important relacionar sempre els tres nivells d’organitzacié de la matéria: ecosistema, individu i cel-lula.

Com ja s’"ha mencionat en el bloc Cél-lula, la interrelacié entre I'escala individu i I'escala cel-lular és complexa; per aquest motiu, cal ajudar I'alumnat a
representar com s’'imagina els processos en els diferents nivells, per poder comprovar conjuntament que ha assolit els processos tal com es desenvolupen.
Per exemple, comprovar qué s’'imagina quan li diem que I'intesti absorbeix nutrients o que als pulmons es produeix I'intercanvi de gasos (o qualsevol altre
procés en queé el canvi d’escala és el que permet elaborar-ne I'explicacié precisa). A més, en aquests contextos, el pensament cel-lular és el que permet
comprendre amb rigor per que passen la majoria dels processos fisiologics al cos huma i permet, alhora, combatre idees erronies de I'alumnat (per
exemple, els teixits d’absorcié sén com coladors amb forats molt petits, o que hi ha tubets que els connecten amb el teixit sanguini).

Les grans idees relacionades amb aquests sabers son:

1. Els organs i teixits del cos huma estan fets de cel-lules.

2. Totes les cél-lules del cos han de rebre nutrients i oxigen per poder funcionar correctament (obtenir energia, crear i renovar les seves estructures,
dur a terme reaccions metaboliques, etc.). Amb aquests processos es generen residus que s’expulsen a través de I'orina.

Orientacions curriculars. ESO. Biologia i Geologia. CH: Cos huma 1/20



m Generalitat de Catalunya
Y Departament d’Educacio
i Formacio Professional

3. Totes les cel-lules tenen una membrana que té un cert control sobre qué hi entra i que en surt.

4. Per obtenir energia, les cel-lules del cos combinen els nutrients amb I'oxigen, i es generen CO, i "altres residus, que son expulsats.
Aquestes grans idees les podeu trobar concretades en les seves idees clau respectives en el mapa de progressio corresponent.

En aquest bloc, el paper de I'anatomia és anar a remolc del procés que s’explica: cal prioritzar quines parts del cos huma sén les que considerem
imprescindibles per comprendre’n el funcionament basic, i introduir-les quan sigui necessari, com a vocabulari imprescindible al servei dels aprenentatges
competencials associats al bloc. La recerca ens diu que quan els alumnes estudien I'anatomia amb una finalitat memoristica, s’observa que I'aprenentatge
d’aquest vocabulari és de curta durada.

Malgrat que les concrecions que trobareu a continuacid estan llistades en funcié dels sabers que especifica el curriculum, seria recomanable treballar-los
agrupats. Un primer bloc, on es fa @mfasi sobre de quina manera una part ‘del que mengem, bevem i respirem ha d’arribar a totes les cel-lules del cos, on es
produeixen els processos metabolics, i, en conseqiiéncia, es generen residus que han de ser expulsats a través de I'aparell respiratori i de I'excretor. Cal fer
emfasi en totes les problematiques derivades del tipus de dieta, la contaminacio, etc. El segon bloc fa referéncia a com el cos capta estimuls i genera
respostes, i es poden treballar tots els continguts relacionats amb el sistema nervids, el sistema endocri i el sistema immunitari, i els aspectes relacionats
amb aquests tres sistemes (drogues, malalties infeccioses, etc.). El tercer bloc esta relacionat amb la reproduccié i la sexualitat.

CH: Idees clau

[CH1] Totes les cél-lules del cos han de rebre nutrients i oxigen per poder funcionar correctament (obtenir energia, crear i renovar les seves estructures,
dur a terme reaccions metaboliques, etc.). Cal menjar i beure allo que les cel-lules necessiten per funcionar de manera correcta. Qualsevol excés o
mancanga de nutrients que les cél-lules necessiten implica que el cos ha d’activar mecanismes per equilibrar-lo, i generalment sén mecanismes poc eficients
(es fa una despesa excessiva d’altres nutrients).

[CH2] Els organs i els teixits son agrupacions de ceél-lules que desenvolupen una mateixa funcié. A cada cél-lula es duen a terme els processos necessaris
per obtenir energia i matéria per poder fer les seves funcions, i es generen residus, que s’excreten.

[CH3] Totes les cel-lules tenen una membrana que delimita un medi intern (el citoplasma) d’un d’extern i controla el que pot entrar i sortir de la cel-lula.

[CH4] Per obtenir energia, les cél-lules del cos combinen els nutrients amb I’oxigen, i es generen CO, i ’altres residus, que sén expulsats. Aquest procés,
conegut com a respiracio cel-lular, es du a terme a les mitocondries, i s’efectua de la mateixa manera en les cél-lules de la majoria dels éssers vius.
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[CH5] De I’exterior agafem menjar, oxigen i aigua, i alliberem substancies de rebuig en forma d’orina i dioxid de carboni. A partir dels aliments, els
animals obtenen energia i materials per a la reparacié i el creixement. Gracies a la digestio, els aliments (solids o liquids) es converteixen en nutrients que
poden passar a la sang quan arriben a les microvellositats intestinals. Gracies a la ventilacié pulmonar, I'oxigen atmosferic entra al cos a través del nas o la
boca i arriba als alvéols pulmonars. La femta és tot alld que hem menjat o begut i que no ha sigut absorbit a I'intesti.

[CH6] Els nutrients i I’aigua han de travessar la capa de cél-lules de les microvellositats de I'intesti i la dels vasos per arribar al torrent sanguini. El medi
intern del cos és el conjunt de liquids extracel-lulars que envolten les cél-lules d’un organisme sense comunicacié amb I'exterior (plasma intersticial, sang i
limfa). La seva caracteristica principal és una relativa constancia homeostatica.

[CH7] L'oxigen ha de travessar la fina capa de cél-lules dels alvéols i la dels vasos per poder entrar-hi a dins.
[CH8] Per arribar a les cel-lules, els nutrients, I'aigua i I’oxigen han de tornar a travessar la capa de cél-lules que formen els vasos.

[CH9] Les reaccions que es donen a la cél-lula produeixen residus (urea, CO,...), que son expulsats i arriben al medi extracel-lular. La urea i altres residus,
després de passar als vasos limfatics, entren als vasos sanguinis. Quan aquests residus arriben al ronyd han de travessar les capes de cel-lules de les
nefrones per poder anar cap a la bufeta i sortir a I’exterior.

[CH10] La sexualitat de les persones engloba moltes practiques i experiéncies vitals i té finalitats més enlla de la reproduccié biologica. La ciéncia no pot
emetre conclusions sobre ambits subjectius que no tenen un fonament biologic, com per exemple la identitat sexual que cada persona sent. La identitat
sexual de cada persona es construeix al llarg de la seva vida i és un sentiment subjectiu. El génere és una construccio social i cultural i no té un fonament
biologic. L’orientacié sexual té a veure amb les persones cap a les quals orientem el nostre desig (afectivosexual) i no té cap correspondéncia lineal amb el
génere o la identitat sexual.

[CH11] Dels 23 parells de cromosomes que tenim les persones, el parell de cromosomes sexuals determina tradicionalment el sexe biologic
(caracteristiques anatomiques, fisiologiques i hormonals). Generalment: XX —aparell genital femeni— i —aparell genital masculi. Tot i aixo, la definicio del
gue biologicament és un mascle i el que és una femella (productors d’espermatozous i d’ovuls, en la definicié canonica, respectivament) no és tan clara o
facil, ateses les alteracions que es poden observar entre la correspondéncia entre organs genitals, cromosomes i gens, hormones i aparell reproductor.

[CH12] La definicié d’un embrié com a ésser viu i les conseqiiéncies morals dels avortaments sén una construccio ideologica sobre la qual la ciéncia no es
pot posicionar.

[CH13] Els descendents s’assemblen als progenitors perqueé la informacié es transmet entre generacions a través del material genétic. Alguns organismes
han heretat tota la informacié d’un sol progenitor. D’altres son el resultat de dos progenitors. Quan només hi ha un progenitor, I'individu resultant (si no hi
ha cap error) és exactament igual al progenitor (reproduccié asexual). Quan I'individu nou és fruit de la unié de dues cél-lules, hi ha variabilitat en els
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caracters (reproduccio sexual). Si ho mirem a escala cel-lular, totes les cel-lules (tant si formen part d’individus pluricel-lulars com si sdn organismes
unicel-lulars) es divideixen asexualment.

[CH14] A les cél-lules reproductores dels individus que es reprodueixen sexualment, el material genétic s’ha de reduir a la meitat. D’aquesta manera,
qguan s’uneixi amb I’altra cél-lula la quantitat de material genétic sera la igual que en les cél-lules dels progenitors. Quan les cél-lules s’"han de dividir, I’ADN
s’organitza en cromosomes. A I'espécie humana es formen 23 parells de cromosomes. D’aquests parells n’hi ha un que determina el sexe biologic de la
persona.

[CH15] A totes les cél-lules d’un individu hi ha el mateix material genétic, pero no totes expressen el mateix. Un gen és una seqiiéncia d’ADN que porta
la informacié per a una proteina. Totes les cél-lules tenen els mateixos gens, pero no totes els expressen (no totes fabriquen les mateixes proteines).

[CH16] El cos huma és capag de captar també estimuls interns (manca de glucosa, d’aigua, etc.) i externs gracies a les neurones (cél-lules propies del
sistema nervios). Les neurones estan repartides per tot el cos i poden ser cél-lules molt llargues: poden tenir un extrem a qualsevol part del cos i Ialtre, al
sistema nerviods central (encefal o medul-la), i viceversa. Les neurones que capten els estimuls externs s’agrupen amb altres cél-lules formant els 6rgans dels
sentits. Les terminacions de les neurones (axons) d’'una mateixa zona estan agrupades i protegides, i és el que coneixem com a nervis.

[CH17] Quan les neurones capten I’estimul alliberen un neurotransmissor, que és un estimul per a una altra neurona, que al seu torn també alliberara
una altra substancia.

[CH18]. Hi ha neurones que tenen I’extrem receptor a I’encéfal i I’altre extrem, a un muscul o glandula. Quan capten I’estimul, alliberen una substancia
que afecta les cel-lules musculars (i provoquen variacions en el moviment) o glandulars (i provoquen variacions en I’excrecié de substancies).

[CH19] Les hormones sdn substancies produides per glandules que actuen com a estimuls per ’a altres cél-lules. S6n exemples d’hormones la insulina
(produida al pancrees), que estimula I'entrada de la glucosa a les cél-lules, i la testosterona (produida als testicles i als ovaris), i que es relaciona amb
I’aparicio dels caracters sexuals secundaris i la densitat oOssia.

[CH20] La secrecio de les hormones esta controlada per mitja de diversos mecanismes: neurotransmissors, altres hormones, nutrients, entre d’altres. El
control hormonal és molt estricte: quan se n’activa la secrecié també s’activen els mecanismes per aturar-la, de manera que la resposta pugui ser molt
eficient.

[CH21] Totes les drogues, legals o no, s6n molt semblants a aquests neurotransmissors i, per tant, tenen un efecte sobre les neurones. Quan unes
neurones determinades del cervell reben un estimul plaent o agradable s’allibera dopamina, una substancia neurotransmissora que fa d’estimul d’altres
neurones (les del sistema de recompensa). Quan aixo passa molt sovint (perquée es consumeixen drogues, per un alt consum de glucids, per determinades
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conductes —gimnas, mirar, porro, etc.—) s’arriba a canviar la quantitat de receptors que hi ha de dopamina, i aleshores cada vegada es necessita fer més
sovint i amb més intensitat aquella conducta per tenir els nivells de dopamina que el cervell necessita. Com més se’n pren, més se n’acabara necessitant.

[CH22] Totes les cel-lules del cos tenen a la membrana una combinacié de marcadors propis de cada persona.

[CH23] Al medi intern hi ha anticossos (molécules que trobem a la sang i al liquid que envolta les cél-lules) que reconeixen els marcadors propis (i no s’hi
uneixen) i els aliens (i s’hi uneixen per eliminar-los). Quan una persona necessita un organ, es busquen donants que tinguin a la membrana de les seves
cél-lules una combinacid d’antigens semblant a la de la persona que el necessita. Un cop fet el trasplantament s’ha d’administrar medicacié per evitar que
les cel-lules del sistema immunitari del receptor reconeguin com a alié I'organ i el destrueixin. En el cas dels globuls vermells, tenen molts menys antigens a
la membrana i, per aix0, per fer les transfusions, generalment, només es mira I’antigen Rh (+ o -) i el sistema ABO.

[CH24] Les barreres naturals (la pell, els teixits ciliats dels aparells reproductor i urinari, I'acid clorhidric de I’estémac, les llagrimes, etc.) sén les que
eviten que els microorganismes arribin al medi intern. La higiene és la manera d’evitar aquesta proliferacié massiva de microorganismes que podria
trencar I'equilibri de la barrera. Perqué siguin efectives, les barreres s’han de mantenir en equilibri amb les poblacions de microorganismes i en perfectes
condicions (evitant trencaments). Quan els microorganismes entren dins del cos huma (el medi intern) és perqué han pogut travessar les barreres naturals
(sigui perqueé hi havia una ferida, per la picada d’un insecte, etc.). Aixi, la higiene del cos i del lloc on vivim o treballem evita no només el creixement
descontrolat de microorganismes a les barreres, sind que també disminueix el risc d’entrada de microorganismes en cas de trencament de les barreres.

[CH25] En la majoria dels casos, els microorganismes i els éssers humans poden coexistir. En ’altres casos, la coexisténcia no és possible i comporta la
mort d’un dels dos.

[CH26] Quan les cél-lules del sistema immunitari detecten marcadors que no ens sén propis o danys cel-lulars (cél-lules que s’han trencat), es
desencadenen dos tipus de resposta.

[CH27] La resposta rapida és inespecifica (no implica la produccié d’anticossos). Es basa en la inflamacié i la febre i I'activacié de cel-lules que destrueixen
aquelles cel-lules reconegudes com a alienes. Sempre que es produeix una lesid a qualsevol dels teixits del cos, sigui causada per bacteris, per
traumatismes, per productes quimics, per la calor, etc., es produeix la inflamacié del teixit per bloquejar la zona lesionada i separar-la de la resta dels teixits.
Els vasos es dilaten i es promou la sortida de substancies dels vasos sanguinis.

[CH28] La resposta especifica (més efectiva, pero més lenta) implica que cél-lules del sistema immunitari produeixen anticossos que reconeixen només
un tipus d’antigen determinat. Aquest es fabriquen el primer cop que aquestes cél-lules entren en contacte amb I'antigen, i si hi ha un segon contacte, en
fabriqguen molt més rapid.
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[CH29] La resposta especifica és en la qual es basa el funcionament de les vacunes. Amb les vacunes, s’inocula al cos un microorganisme sense capacitat
d’infeccié (mort, atenuat o simplement una part del microorganisme), per aconseguir que les nostres cél-lules de defensa reconeguin I'invasor i siguin
capaces de crear memoria immunitaria. D’aquesta manera, quan realment vegin apareixer aquell microorganisme podran respondre de manera especifica

més rapidament.

[CH30] Els antibiotics només poden destruir bacteris. Hi ha antibiotics especifics per a un tipus determinat de bacteri i d’altres, d’ampli espectre, que

poden atacar-ne més d’un.

[CH31] Només es pot saber si una infeccio és virica o bacteriana fent un cultiu, amb proves bioquimiques o d’analisi genética. Els metges i metgesses ho
poden inferir sabent quina és la situacié epidemiologica del moment.

[CH32] Les malalties poden tenir origens diferents. Hi ha molts factors que poden causar I'aparicié d’'una malaltia; aquests factors poden ser tant
intrinsecs com extrinsecs al cos (la majoria de les malalties sdn conseqiiéncia d’una combinacié de factors intrinsecs i extrinsecs). Els factors poden ser

infecciosos, genetics, traumatics, socials, mediambientals, etc.

CH: Proposta de concrecid de sabers

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

#CH1 Reflexid sobre les
necessitats de I'organisme
huma relatives a la seva
supervivencia i relacié amb el
conjunt d’aparells i sistemes
d’organs que integren el cos
huma.

#CH2 Relacid entre I'anatomia,
la fisiologia i la funcié dels
aparells i sistemes d’organs

Bloc La cél-lula i bloc Essers vius

Descripcié del cami que fan les
substancies que mengem,
bevem i respirem fins a arribar
a totes les cel-lules del cos,
emfatitzant els punts on hi ha
el pas de medi extern a medi
intern (intestins, pulmons,
ronyons) i que el pas de
substancies entre l'un i I'altre
implica travessar, de manera
regulada, capes de cel-lules.
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Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

implicats en les diferents
necessitats (nutricio, relacid,
reproduccid).

#CH3 Investigacid sobre
situacions i problemes relatius a
la salut relacionats amb
I’'anatomia i la fisiologia de
I'organisme huma.

[ESS] [CH1] [CH2] [CH3] [CH4]
[CH5] [CH6] [CH7] [CH8] [CH9]
[CH11] [CH12]

Identificacié del sistema
nervids com I'encarregat de
captar els estimuls i emetre
respostes que tenen efecte
sobre altres cél-lules, i el
sistema endocri com un tipus
de resposta. [ESS] [CH1] [CH3]
[CH16] [CH17] [CH19] [CH20]

#CH4 Comparacio i valoracié de
dietes saludables i no
recomanables a partir de la
identificacio dels seus
components.

#CH5 Valoracio del
desenvolupament d’habits
encaminats a la conservacié de
la salut fisica, mental i social
(higiene de son, habits
posturals, Us responsable de les
noves tecnologies, exercici fisic,
desplagaments segurs, control
de 'estres...).

Identificacid de la relacio entre
I'estil de vida i el que arriba a
les cél-lules del nostre cosiala
seva activitat, i les
repercussions (immediates o
futures) que hi pot haver. [ESS]
[CH1] [CH2] [CH3] [CH4] [CH5]
[CH6] [CH7] [CH8] [CH9] [CH11]
[CH12]

Orientacions curriculars. ESO. Biologia i Geologia. CH: Cos huma

7/20




Generalitat de Catalunya

TN
m Departament d’Educacio

i Formacio Professional

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

imp

deb
ate

#CH6 Diferenciacio entre sexe,
genere, identitat i orientacid
sexual i valoracio de la

llibertat i la diversitat sexual.

#CH7 Investigacio, reflexid i

manera respectuosa i
responsable, avaluant idees
preconcebudes mitjangant I’Us
de fonts d’informacio
adequades.

ortancia del respecte vers la

at sobre situacions relatives
mes afectivosexuals, de

Reconegixer que la sexualitat de
les persones engloba moltes
practiques i experiéncies vitals i
té finalitats més enlla de la
reproduccié biologica, i
justificar que la identitat sexual
de cada persona es construeix
al llarg de la vida i és un
sentiment subjectiu, i que el
génere és una construccio
social i cultural i no té un
fonament biologic. Prova d’aixo
és la diversitat d’identitats
sexuals que hi ha, davant la
(practicament majoritaria)
dicotomia de cromosomes
sexuals.[ESS] [CH11]

Desvinculacio de la definicid
biologica d’embrié de I’opinid
gue pot considerar-lo com a
ésser viu i la conseglient
valoracié ética de I'avortament.
Identificar que aquesta creenca
és una construccio ideologica
sobre la qual la ciéncia no es
pot posicionar.
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Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

#CH8 Investigacid i reflexid
sobre situacions relatives a les
malalties de transmissid sexual
i els embarassos no desitjats i
la importancia de la seva
prevencié mitjancant I’Us
d’anticonceptius i amb
practiques sexuals
responsables.

Analisi de diversos méetodes
anticonceptius per valorar-ne,
per exemple, quins provoquen
canvis hormonals (pastilles,
pindola de 'endema, pegats,
etc.) mitjangant molécules molt
semblants a les hormones que
tenim al cos que controlen
I'ovulacio; quins eviten el
contacte entre el semen i les
ceél-lules de la vagina (i per tant,
també eviten la transmissio de
malalties de transmissié
sexual), i quins eviten la
implantacié de I’'embrié. [ESS]
[CH19] [CH20]

#CH9 Investigacio, reflexid i
debat sobre situacions
relatives al consum de drogues
(incloent-hi les legals),
destacant els efectes
perjudicials sobre la salut dels
consumidors i les persones del
seu entorn proper.

Identificacid de les drogues,
legals o0 no, com a substancies
semblants a neurotransmissors
del cos huma, perd amb una
concentracié molt més elevada,
que desencadenen una
resposta neuronal molt
superior a la que seria habitual,
cosa que fa que els
mecanismes de control del cos
no puguin funcionar amb
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Sabers del curriculum Sabers del curriculum
Proposta a 1r/2n curs Proposta a 3r curs

P ta a 4t
de 1r, 2ni 3r curs de 4t roposta a 4t curs

normalitat. Definicié de
I'addiccié com a creacié de
xarxes neuronals més estables
que donen com a resposta la
necessitat de I'estimul.
Identificar I’addicié com I’abus
de certes substancies o
conductes que acaba
modificant I'estructura del
cervell (per exemple, quantitat
de receptors per a la
dopamina) i que fa que cada
vegada es necessiti més sovint
I’estimul i amb una dosi més
gran.[ESS] [CH16] [CH17]
[CH18] [CH21]

#CH10 Analisi dels factors que Identificacié que les malalties
incideixen sobre la salut i les poden tenir diverses causes (i
causes de les malalties. gue, sovint, una mateixa

malaltia pot tenir diverses
causes). Algunes estan
relacionades amb tot el que
agafem del medi (pel nostre
estil de vida, per on vivim, etc.),
d’altres son genetiques (i es
relacionen amb alguna
alteracid dels gens que fa que
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TN
m Departament d’Educacio

i Formacio Professional

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

la proteina que codifiquen
tingui un funcionament
anomal), d’altres sén
infeccioses i d’altres son
combinacions d’aquests
factors. [CH32]

ma

#CH11 Diferenciacio entre

exploracio i diagnostic a partir
de casos concrets.

laltia i simptomes,

Definicié de malaltia com
I'alteracié en I'estat del cos o
d’algun organ que n’interromp
o en pertorba les funcions
vitals, i dels simptomes, com
aquells canvis perceptibles en
el cos o en les seves funcions
reveladors de la malaltia.

#CH12 Estudi dels tipus de
farmacs més comuns de la
farmaciola i diferenciacié de la
seva accio terapeutica.

Bloc La cel-lula

Comparacio de la base cel-lular
de I'accié dels medicaments
analgésics, antitérmics
(paracetamol), antiseptics
(povidona iodada o
clorhexidina) i antiinflamatoris
(ibuprofen) com a
medicaments per tractar el
dolor, les inflamacions, la febre
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TN
m Departament d’Educacio

i Formacio Professional

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

i per evitar les infeccions de les
ferides.

#CH13 Diferenciacid de les
malalties infeccioses i
raonament sobre les mesures
de prevencid i tractaments en
funcid de I'agent causanti la
reflexié sobre I'Gs adequat dels
antibiotics i de
I"'automedicacié.

Bloc La cél-lula i Essers vius

Diferenciacio de les malalties
infeccioses, causades per un
patogen (generalment virus,
bacteris o protozous), de les
que no ho son. [CH32]

Justificacio dels problemes de
I"'automedicacié relacionant-ho
amb I'especificitat dels farmacs
que combaten aquests
organismes (antibiotics, etc.),
que poden ser molt especifics
(o d’ampli espectre), ila
incapacitat de poder identificar
el patogen sense una prova.
[CH22] [CH23] [CH24] [CH25]
[CH30] [CH31]

#CH14 Analisi dels diferents
tipus de mecanismes de
defensa de I'organisme davant
d’agents patogens (barreres
externes i sistema immunitari) i
el seu paper en la prevencié i la

Bloc La cel-lula

Identificacié de les barreres
externes com les que
protegeixen I'organisme de
I’arribada de patogens o
d’altres éssers vius, i de
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WY Departament d’Educacio
i Formacio Professional

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

superacio de malalties
infeccioses.

I’entrada de substancies que
podrien arribar al medi intern.

Definicié del concepte
d’antigen com a substancia
aliena al cos que desencadena
una resposta i el d’anticds com
a particula que reconeix un
tipus determinat d’antigen i
activa la resposta immunitaria.

Identificacid de la inflamacid i
I"'augment de temperatura com
a respostes inespecifiques que
té el cos per evitar la
proliferacié del patogen, ila
produccié d’anticossos com la
resposta especifica per
eliminar-lo.[ESS] [CH22] [CH23]
[CH24] [CH25] [CH26] [CH27]
[CH28] [CH29] [CH30] [CH31]

#CH15 Argumentacié sobre la
importancia de la vacunacio en
la prevencié de malaltiesi la
millora de la qualitat de vida

Identificacid de la qualitat de la
salut de la poblacié d’un pais
com la consequiéncia de moltes
variables, la majoria
relacionades amb les politiques
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WY Departament d’Educacio
i Formacio Professional

Sabers del curriculum
de 1r, 2ni 3r curs

Proposta a 1r/2n curs

Proposta a 3r curs

Sabers del curriculum
de 4t

Proposta a 4t curs

humana a partir de I'analisi de
casos.

publiques, com ara les
vacunacions massives i
I'existéncia de serveis medics
finangats publicament.
Identificacid de la vacunacio
com una manera controlada
d’induir les respostes
especifiques a determinats
antigens, preparant el sistema
per si hi ha una infeccié real.
[CH22] [CH23] [CH24] [CH25]
[CH30] [CH31]

#CH16 Valoracio de la
importancia dels
trasplantaments i la donacié
d’organs.

Bloc La cel-lula

Valoracio de les donacions
d’organs com una forma
altruista de facilitar la vida a
altres persones, en la majoria
dels casos, anonimes. [CH26]
[CH27] [CH28] [CH29]

Concrecions a 3r

Aquests sabers son la progressié natural dels sabers dels blocs Cél-lula i Essers vius, i els que estan relacionats amb la reproduccid es treballen també al bloc

de Genética.
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Descripcio del cami que fan les substancies que mengem, bevem i respirem fins a arribar a totes les cel-lules del cos, emfatitzant els punts on hi ha el
pas de medi extern a medi intern (intestins, pulmons, ronyons) i que el pas de substancies entre I'un i I'altre implica travessar, de manera regulada,
capes de cel-lules.

Activitats paradigmatiques: Elaboracié de maquetes del cos huma per identificar els moments clau en que es passa de medi extern a medi intern (per
exemple, una maqueta d’un pulmé o de l'intesti on s’haura de representar que esta fet de cél-lules per entendre com els nutrients o I'oxigen poden
passar entre elles i acabar entrant dins d’un vas sanguini). Disseccions per comparar com son els teixits (per exemple, els musculs cardiacs de I'auricula i
del ventricle son diferents, i ambdds sdn diferents del teixit pulmonar) i valorar com tots estan fets d’una mateixa estructura cel-lular. Justificacio de
determinades accions humanes amb els processos fisiologics (per exemple, augment de freqliéncia cardiaca o respiratoria i activitat fisica, activitat
fisica i orina concentrada, alimentacio parenteral i no defecacid, etc.).

Es important evitar les maquetes que soén reproduccions en 3D d’imatges. Les maquetes han de servir perqué puguin expressar com imaginen un procés
determinat i, especialment, visualitzar com hi incorporen I'escala cel-lular.

[ESS] #CH1#CH2 [CH1] [CH2] [CH3] [CH4] [CH5] [CH6] [CH7] [CH8] [CHI] [CH11] [CH12]

Identificacié del sistema nerviés com I'encarregat de captar els estimuls i emetre respostes que tenen efecte sobre altres cél-lules, i el sistema endocri
com un tipus de resposta.

Activitats paradigmatiques: Interpretacid del paper d’'unes hormones determinades, per exemple, la insulina o els estrogens, entenent que sén
estimuls que poden ser captats per unes cél-lules determinades que, en fer-ho, elaboren una resposta. | la produccié de les quals, alhora, és una
resposta a un estimul determinat.

Els continguts relacionats amb la reproduccio i el sistema nervios es poden treballar conjuntament amb els d’altres sabers relacionats i més especifics
presents al curriculum. Un context idoni per treballar el sistema endocri és el cicle menstrual o el control de la produccié d’espermatozous. L’objectiu és
relacionar com el SNC, a través de neurones, controla la secrecio de glandules que es troben repartides per tot el cos (com ara pancrees, tiroide, etc.,
pero també hipofisi). Les hormones que secreten son excretades directament als vasos sanguinis, que les reparteixen per tot el cos. N’hi ha que només
tenen efecte sobre unes cel-lules determinades (per exemple, la progesterona, que afecta les cél-lules de I'titer) i d’altres poden tenir un efecte més
general (com ara la insulina o I’hormona del creixement,).

[ESS] #CH1#CH2 [CH1] [CH3] [CH16] [CH17] [CH19] [CH20]

Identificacio de la relacié entre I'estil de vida i el que arriba a les cél-lules del nostre cos i a la seva activitat, i les repercussions (immediates o futures)
gue hi pot haver.
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Activitat paradigmatica: Analisi de com afecten als organs i cel-lules del cos habits culturals o impactes ambientals d’activitats com ara el tabaquisme,
el consum de «menjar porqueria» o menjar rapid, la contaminacié, etc.

El focus esta sobre com les persones habitem en un ecosistema determinat amb el qual intercanviem matéria i energia, i com aquests intercanvis tenen
un impacte en la nostra salut. Aspectes com la malnutricio o I'obesitat relacionades amb unes dietes determinades o amb la contaminacio poden ser
contextos molt adients per treballar-ho. Aquestes concrecions també estan relacionades amb els ODS, en emfatitzar que I’'ésser huma intercanvia
materia i energia amb I'ecosistema on viu, de manera que el modifica.

[ESS] #CH1#CH2#CH3#CH5 [CH1] [CH2] [CH3] [CH4] [CH5] [CH6] [CH7] [CH8] [CHI9] [CH11] [CH12]

e Reconeéixer que la sexualitat de les persones engloba moltes practiques i experiéncies vitals i té finalitats més enlla de la reproduccié biologica, i
justificar que la identitat sexual de cada persona es construeix al llarg de la vida i és un sentiment subjectiu, i que el génere és una construccié social i
cultural i no té un fonament biologic. Prova d’aix0 és la diversitat d’identitats sexuals que hi ha, davant la (practicament majoritaria) dicotomia de
cromosomes sexuals.

Activitats paradigmatiques: Visibilitzar com en diferents cultures la diversitat amb relacié a I'orientacié o diversitat sexual es viu (o es va viure) de
manera diferent de la nostra.

[ESS] #CH6#CH7 [CH11]

e Desvinculacié de la definicid biologica d’embrid de I'opinid que pot considerar-lo com a ésser viu i la conseglient valoracié etica de I'avortament.
Identificar que aquesta creenga és una construccié ideologica sobre la qual la cieéncia no es pot posicionar.

Activitats paradigmatiques: Comparacio de les diferents lleis que permeten els avortaments a diversos paisos, i com aquestes lleis tenen un impacte en
la salut de les dones.

Tal com proposen els sabers del curriculum, 'émfasi se situa en la sexualitat i I'acceptacio de les diferents maneres de viure-la, i no en la part més
biologica de la reproduccid, que s’aborda en altres blocs.

#CHG6#CH7 [CH12]

e Analisis de diversos metodes anticonceptius per a valorar-ne, per exemple, quins provoquen canvis hormonals (pastilles, pindola del dia després,
pegats, etc.) mitjangant molécules molt semblants a les hormones que tenim al cos que controlen I'ovulacid; quins eviten el contacte entre el semen i
les cel-lules de la vagina (i per tant, també eviten la transmissid de malalties de transmissié sexual); i quins eviten la implantacié de I'embrid.
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Activitat paradigmatica: Elaboracid d’una taula comparativa per identificar de que et protegeix cada metode i quins pros i contres poden tenir
(constancia en el tractament, preu, prescripcido médica, etc.). Analisi de la incidéncia de les MTS entre els i les adolescents a partir de les dades
publicades (noticies, informes oficials). Cerca d’informacio sobre els simptomes de les MTS més habituals.

L’emfasi de I'activitat és centrar-nos en els métodes que habitualment fan servir els adolescents i veure’n les conseqiiéncies (relacionar la pindola de
I’'endema amb una dosi hormonal elevada, identificar que els métodes hormonals no protegeixen de les MTS) i crear la consciéncia que si no es fa us de
meétodes anticonceptius, el risc d’embaras és molt alt, i que en relacions esporadiques o parelles obertes el risc de MTS també és molt alt si no es fan
servir métodes de barrera. L’objectiu amb relacié a les MTS és que siguin conscients de la seva incidéncia i que I’inica manera de prevenir-les son els
mecanismes de barrera, en tot tipus de practica (també sexe oral), i conscienciar-los que cal anar als serveis d’atencid jove en cas de detectar qualsevol
simptoma.

[ESS] #CH8 [CH19] [CH20]

e |dentificacié de les drogues, legals 0 no, com a substancies semblants a neurotransmissors del cos huma, perd amb una concentracié molt més elevada,
gue desencadenen una resposta neuronal molt superior a la que seria habitual, cosa que fa que els mecanismes de control del cos no puguin funcionar
amb normalitat. Definicid de I'addiccié com a creacié de xarxes neuronals més estables que donen com a resposta la necessitat de I'estimul. Identificar
I’addicié com I’abus de certes substancies o conductes que acaba modificant I'estructura del cervell (per exemple, quantitat de receptors per ala
dopamina) i que fa que cada vegada es necessiti més sovint I'estimul i amb una dosi més gran.

Activitat paradigmatica: Elaboracidé d’una maqueta per exemplificar com el que es consumeix (de la manera que sigui) ha d’arribar a la sang i d’aqui al
SNC, de manera que esdevé un estimul per a les neurones, que poden desencadenar respostes de tipus motor o de consciéncia (al-lucinacions,
somnoléncia, etc.). Analisi de dades de consum de drogues (legals i no legals) i grups d’edat i nivell socioeconomic per trencar mites de consum.

[ESS] #CH1#CH2#CH3#CH9 [CH16] [CH17] [CH18] [CH21]

e Identificacid que les malalties poden tenir diverses causes (i que, sovint, una mateixa malaltia pot tenir diverses causes). Algunes estan relacionades
amb tot el que agafem del medi (pel nostre estil de vida, per on vivim, etc.), d’altres sén genetiques (i es relacionen amb alguna alteracid dels gens que
fa que la proteina que codifiquen tingui un funcionament anomal), d’altres sén infeccioses i d’altres son combinacions d’aquests factors.

Activitats paradigmatiques: Argumentacio sobre com moltes malalties genetiques només es desenvolupen en unes condicions determinades.
Argumentacio de la viabilitat de fer tests genétics per saber si es desenvolupara una malaltia determinada.
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Atés que en els sabers #CH4 i #CH5 ja s’ha treballat la relacid entre les persones, I’'entorn on viuen i el que mengen, i que les infeccioses es treballen en el
#CH13, aqui proposem centrar-nos en les malalties genétiques o hereditaries, per visibilitzar que la probabilitat que es desenvolupi depén del tipus de
malaltia (gen afectat) i de 'ambient.

#CH10 [CH32]

e Definicid de malaltia com I'alteracié en I'estat del cos o d’algun organ que n’interromp o en pertorba les funcions vitals, i dels simptomes, com aquells
canvis perceptibles en el cos o en les seves funcions reveladors de la malaltia.
#CH11

e Comparacio de la base cel-lular de I'accié dels medicaments analgesics, antitermics (paracetamol), antiseptics (povidona iodada o clorhexidina) i
antiinflamatoris (ibuprofén) com a medicaments per tractar el dolor, les inflamacions, la febre i per evitar les infeccions de les ferides.

Activitat paradigmatica: Lectura de prospectes de medicaments per veure’n la diversitat d’accié i per explicar la base cel-lular del seu funcionament.
Per exemple, analgesics, antitérmics i antiinflamatoris com a medicaments que s’uneixen a receptors de cél-lules nervioses —sense entrar en el detall
de la seva funcid bloquejadora o activadora— per tal de transmetre el missatge nervids corresponent; o els antiséptics externs, que trenquen les
membranes cel-lulars de bacteris, fongs, virus, protozous i espores. ldentificar els riscos de I'automedicacid (en quins casos té un risc més baix, com, per
exemple, si tenim mal de cap o mal de regla; o més alt, quan hi ha febre) i la importancia de seguir la posologia que estableix el medicament o el metge.

Recollida anonima de casos personals d’automedicacio i avaluacio dels riscos, tenint en compte la base cel-lular de I’accio dels medicaments.
#CH12

e Diferenciacid de les malalties infeccioses, causades per un patogen (generalment virus, bacteris o protozous), de les que no ho soén.

Activitat paradigmatica: Activitats per recopilar informacié d’algunes de les malalties infeccioses més comunes i fer un compara i contrasta per veure
en que s’assemblen o es diferencien.

Aquesta concrecid es pot treballar quan es treballen les MTS o relacionada amb altres malalties.

#CH13 [CH32]

e Justificacid dels problemes de I'automedicacié relacionant-ho amb I’especificitat dels farmacs que combaten aquests organismes (antibiotics, etc.), que
poden ser molt especifics (o d’ampli espectre), i la incapacitat de poder identificar el patogen sense una prova.

Orientacions curriculars. ESO. Biologia i Geologia. CH: Cos huma 18/20



m Generalitat de Catalunya
Y Departament d’Educacio
i Formacio Professional

Activitat paradigmatica: Lectura de noticies sobre les conseqliencies del mal s dels antibiotics (interrupcié del tractament abans d’hora,
automedicacio, etc.). Elaboracié d’un text explicatiu sobre com I'Gs abusiu dels antibiotics al llarg de I’altim segle ha fet que molts microorganismes hi
siguin resistents.

Les resisténcies als antibiotics és un context excepcional per treballar la seleccid natural. Com que ho han treballat ja a 2n, es pot demanar que
relacionin que exposar els microorganismes als antibiotics ha fet que aquells que de manera espontania han generat resisténcies (és a dir, que els
antibiotics no els maten) es reprodueixen més. Quan es detecten aquestes resisténcies, s’ha de dissenyar un nou antibiotic i torna a comencar el procés.
Amb I’us abusiu dels antibiotics es generen més rapidament les resisténcies i cada cop costa més dissenyar antibiotics.

[ESS] #CH13 [CH25] [CH30] [CH31]

e Identificacid de les barreres externes com les que protegeixen |'organisme de I'arribada de patogens o d’altres éssers vius, i de I'entrada de substancies
que podrien arribar al medi intern.

e Definicid del concepte d’antigen com a substancia aliena al cos que desencadena una resposta i el d’anticos com a particula que reconeix un tipus
determinat d’antigen i activa la resposta immunitaria.

e |dentificacié de la inflamacid i I'augment de temperatura com a respostes inespecifiques que té el cos per evitar la proliferacié del patogen, i la
produccié d’anticossos com la resposta especifica per eliminar-lo.

Activitats paradigmatiques: Modelitzacié (imaginacié i representacio) en el pla cel-lular de diversos passos de les respostes especifiques i inespecifiques
(per exemple, la inflamacid). Identificacid de les vies d’entrada de diferents patogens i de les barreres que es troben.

Argumentacio de com diferents métodes higienics (per exemple, rentat amb aigua, aigua i sabo, gel hidroalcohdlic, etc.) tenen conseqliéncies sobre
diversos éssers vius i sobre la nostra pell i identificacio de quan és convenient usar-los. Sembra dels microorganismes que hi ha als dits (i cada dit, sotmeés
a un métode higienic diferent: aigua, aigua i sabo, alcohol, etc.).

L’objectiu és que identifiquin que les barreres ens protegeixen de I'entrada de particules alienes i d’agents infecciosos, i que, per tant, cal mantenir-les en
bones condicions, i que si aquests arriben a l'interior del cos o medi intern, es desencadenen unes accions per intentar que es reprodueixin meés
lentament i eliminar-los. No cal entrar en detalls de com es controla en el terreny molecular aquesta resposta.

També és important reflexionar sobre la necessitat de mantenir una bona higiene per afavorir la integritat de les barreres (i, sobretot, per minimitzar la
proliferacié de microorganismes que viuen a les nostres barreres) i alhora com I’tis o abus d’uns productes determinats les pot afeblir.

[ESS] #CH1 #CH2 #CH3 #CH13#CH14 [CH22] [CH23] [CH24] [CH25] [CH26] [CH27] [CH28] [CH29] [CH30] [CH31]
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Identificacio de la qualitat de la salut de la poblacié d’un pais com la conseqliencia de moltes variables, la majoria relacionades amb les politiques
publiques, com ara les vacunacions massives i I'existéncia de serveis medics financats publicament. Identificacié de la vacunacié com una manera
controlada d’induir les respostes especifiques a determinats antigens, preparant el sistema per si hi ha una infeccio real.

Activitats paradigmatiques: Comparacio del nombre de defuncions per covid o altres malalties infeccioses en funcié de les politiques publiques, I'accés
a la sanitat, el nivell de vida personal i del pais, etc. Valoracié de la incidéncia d’'unes malalties determinades en paisos on la vacunacid i I'assisténcia
medica estan finangcades amb fons publics i els que no.

Discussio de casos on hi ha una sobrevacunacié per malalties que no son greus o que tenen poca incidéncia, i el paper que hi tenen les empreses
farmacéutiques.

Elaboracié d’infografies on s’explica com actua una vacuna.
#CH15 [CH22] [CH23] [CH24] [CH25] [CH30] [CH31]

Valoracio de les donacions d’organs com una forma altruista de facilitar la vida a altres persones, en la majoria dels casos, anonimes.

Activitat paradigmatica: és un molt bon context per treballar tots els sabers relacionats amb la immunologia, atés que ens permet treballar aspectes
relacionats amb els antigens i la resposta immunitaria (quins antigens tindra a les membranes de les cél-lules I'0rgan donat al cap d’un temps?) o amb
les respostes (com funcionen els medicaments immunodepressors?, com és que poden ser selectius?...). Es pot treballar també a partir de les noticies
gue apareixen sobre els assajos clinics per trasplantar organs de porc. També s’hi pot incorporar tot el tema de les transfusions sanguinies.

Tant la vacunacio com el trasplantament d’organs o la donacid de sang son contextos que es poden fer servir per comengar a construir les idees
relacionades amb la resposta immunitaria o bé per aplicar-les un cop s’han construit en altres contextos. En tots els casos s’ha d’identificar que tant les
cel-lules que venen de la persona donant com les propies tenen antigens a la membrana que son I’estimul que reconeixen les cél-lules del sistema
immunitari de la persona receptora per desencadenar o no la resposta. En el cas que les reconeguin com a alienes es desencadena una resposta
inespecifica (mitjancant cél-lules que destrueixen les alienes, resposta inflamatoria, febre) i una d’especifica a través dels anticossos. Les cel-lules
sanguinies tenen menys antigens que la resta i, per aixo, a I’hora de fer les transfusions, se’n miren només dos (Rh i ABO).
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